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Ders Saati Teorik ve
Uygulama (AKTS):

2T+1U (3)

Ders Devamsizhk
Saati:

8 Teorik (%30), 3 Uygulama (%20)

Ders Amacit:

Dersin amaglari, 6grencilere kardiyovaskuler problemi olan hastalarda
degerlendirme ve tedavi programinin planlanmasi konusunda teorik ve
pratik bilgiler vermek ve 6grencilerin tedavi ydntemlerini uygulama
becerilerini gelistirmektir.

Ders Kaynaklar:

“American  Association of Cardiovascular and Pulmonary
Rehabilitation Guidelines for Cardiac Rehabilitation Programs” (1995)
USA, Human Kinetics. Goldman MY. (1992) “Principles of Clinical
Electrocardiography” USA, Lange Medical Publications.

Kardiyak Rehabiltasyon- Hilya Harutoglu (2019)

Donem sonunda elde edeceginiz kazanimlar

OC1 Kardiyovaskiiler hastaliklarin patofizyolojisini bilir

OC2 Saglikh kisilerde ve hastalarda kardiyak degerlendirme yapabilmesi

OC3 Kardiyak rehabilitasyonla ilgili yaklagimlari uygulayabilmesi

OC4 Kardiyak rehabilitasyon yaklasimlarini hasta ve hastaliga gére dzellestirebilmesi

Haftalik Ders Plani

1. Hafta Kardiyak rehabilitasyon nedir?

2. Hafta Kardiyak rehabilitasyonda degerlendirme

3. Hafta Ateroskleroz ve akut koroner sendrom

4. Hafta Erken donem kardiyak rehabilitasyon

5. Hafta EKG ve aritmiler, kapak hastaliklari

6. Hafta Koroner arter baybas greft cerrahisi ve rehabilitasyonu
7. Hafta Egzersiz testleri

8. Hafta Vize Haftasi

9. Hafta Gec donem egzersiz egitimi

10. Hafta Kalp yetmezligi ve kardiyak rehabilitasyon

11. Hafta Fiziksel inaktivite, obezite

12. Hafta Diabet, dislipidemi, Metabolik sendrom ve fizyoterapi
13. Hafta Hipertansiyon, sigara, psikososyal durum

14. Hafta Risk faktorleri egitimi icin davranigsal modifikasyonlar ve egitimi




